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Allerleirauh e.V.; Beratung und Prävention  
Menckesallee 13 

22089 Hamburg 

� 29834483 
 � 29834484 

Sprechzeiten: Mo und Mi 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr;  

Fr 10.00 - 12.00 Uhr, Beratungstermine nach Vereinbarung 

Kontaktpersonen: 
 
� Monika Borek  (Geschäftsleitung) 

� Christa Paul  (Prävention) 

� Monika Petersen  (Beratung und Therapie) 

� Sabine Ströbele  (Beratung und Therapie) 

� Claudia Zampolin 

 

Zielgruppen: 
i� von sexuellem Missbrauch betroffene Mädchen und junge Frauen von 13 - 27 

Jahren 
i� Mütter betroffener Kinder 
i� weibliche Professionelle und Auszubildende aus dem psychosozialen Arbeitsfeld 

(Lehrerinnen, Erzieherinnen etc.) 

Angebote: 
i� Beratung und therapeutische Begleitung für Betroffene  
i� Gruppenangebote für o. g. Zielgruppen 
i� Beratung und Fortbildung für weibliche Professionelle 
i� Prävention für Schülerinnen ab 13 Jahren 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Beratung und Prävention zu sexuellem Missbrauch 

Informationsmaterial: 
i� Faltblätter (allgemein und zu einzelnen Angeboten), Plakate 

Personal: 
i� 3 Sozialpädagoginnen (Teilzeit) 
i� 2 Dipl.-Psychologinnen (jeweils halbe Stelle) 

Träger: 
i� gemeinnütziger Verein 
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Amt für Jugend 

Referat Beratung und Entlastung für Familien, Grundsatzfragen 

"Gewalt in der Familie" 
Hamburger Str. 37 
22083 Hamburg 

� 42863 – 3920 
 � 42863 – 3446 

Sprechzeiten: Mo - Fr zu den üblichen Dienstzeiten 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau Gerhard (Kindesmisshandlung, Vernachlässigung, 

  sexueller Missbrauch) 

� 

 

Zielgruppen: 
i� keine Zuständigkeit für Einzelfälle 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Bearbeitung grundsätzlicher Fragen zum Thema Gewalt in der Familie im 

Rahmen landesjugendamtlicher Aufgaben - Planung, Weiterentwicklung von 
Konzepten, Stellungnahmen 
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Berufsverband der Ärzte für Kinderheilkunde und 

Jugendmedizin Deutschland e.V., 

Landesverband Hamburg 
Dr. med. Michael Zinke, 
Tangstedter Landstr. 77 
22415 Hamburg 

�� 5 30 46 60 

 � 5 30 46 666 
 
 

Sprechzeiten: Mo - Fr  8.00 - 18.00 Uhr 

Kontaktpersonen: 
 
� Dr. Zinke (Vorsitzender) 

� Dr. Neumann (Stellvertreter) 

 

Zielgruppen: 
i� Kinder 

Angebote: 
i� Diagnostische Hilfen 
i� Hilfen zum therapeutischen Vorgehen 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Vertretung aller Hamburger Kinderarztpraxen 
i� Anlaufstelle für Kinder, die unter Gewalt stehen oder standen 

Träger: 
i� Landesverband Hamburg 
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Café Sperrgebiet 

Beratungsstelle und Übernachtungsstätte für junge, 

drogenabhängige Prostituierte 
Rostocker Str. 4 
20099 Hamburg 

� 24 66 24 / 24 80 20 
 � 24 75 83 

Öffnungszeiten: Mo, Di 16.00 - 20.00 Uhr; Do, Fr, 11.00 - 16.00 Uhr.  

Sprechzeiten: Beratungsstelle:: Mo, Di  15.00 - 19.00 Uhr; Do, Fr, 11.00 - 16.00 
Uhr. 

Übernachtungsstätte: und Nachtcafè  Di, Mi, Do, Sa, So, von 22.00 - 8.30 Uhr 
�24 80 20, 

Bürozeiten: 9.00 - 11.00 Uhr. 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau Schrank (Beratungsstellen-Team) 

� Frau Mohnert (Übernachtungsstätte) 

� 

 

Zielgruppen: 
i� Minderjährige Mädchen und jungerwachsene Frauen, die aufgrund von 

Drogenabhängigkeit der Prostitution nachgehen müssen 

Angebote: 
i� Beratung zu Entgiftung, Therapie, Substitution, med. Versorgung, Aufklärung 

(insbesondere über sexuell übertragbarer Krankheit  
i� Überlebenshilfe: Bereitstellen von Essen, Trinken, Duschmöglichkeiten etc. 
i� Übernachtungsmöglichkeiten 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Beratungsstelle: Niedrigschwelliges Angebot und Beratungsangebot 
i� Übernachtungsstätte: Übernachtungsangebot und Beratung 

Personal: 
i� Beratungsstelle: 6 Sozialpädagoginnen, 1 Pastorin für die kirchl. 

Öffentlichkeitsarbeit  
i� Übernachtungsstätte: 6 Sozialpädagoginnen (halbe Stellen) studentische 

Aushilfen und 
1 Verwaltungsangestellte. 

Träger: 
i� Diakonisches Werk Hamburg 
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Dienststelle Schülerhilfe 
Eiffestr. 664 B 
20537 Hamburg 

� 42858 - 1854 / - 1856 
 � 42858 - 1850 

Sprechzeiten: Mo - Do 8.00 - 16.00 Uhr,  Fr 8.00 - 13.00 Uhr  

Kontaktpersonen: 
 
� ( - 1867) Michael Grüner (Fragen zu Gewaltprävention) 

� ( - 1874) Aive Hähle (Fragen zu sex. Missbrauch) 

� ( - 1305) Götz Plantiko (Fragen zu Drogenprävention) 

� ( - 1862) Dr. Christian Böhm (Fragen zu Gewaltprävention 

� ( - 1851) Beratungstelephon von Sofortberatung (nicht in den Ferien) 

 

Zielgruppen: 
i� Schüler/innen 
i� Lehrer/innen 
i� Eltern 

Angebote: 
i� Schulpsychologische und sozialpädagogische Beratung und Betreuung bei 

Lernproblemen, Verhaltensproblemen; Problemen mit Mitschülern, 
Schulverweigerung, spezielle Fragen zur Sucht-, Gewalt- und und sexuellem 
Missbrauch 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Ziele sind Problemlösung, Problemvermeidung und Schulentwicklung 

Personal: 
i� 22 Schulpsychologen/innen 
i� 12 Sozialpädagogen/innen 
i� 5 Verwaltungsmitarbeiter/innen 

Träger: 
i� Freie und Hansestadt Hamburg, Behörde für Schule, Jugend und Berufsbildung, 

Amt für Schule 

  8



Dolle Deerns e.V. 

Beratungsladen für Mädchen, Frauen und Lesben mit sexuellen 

Gewalterfahrungen 
Juliusstr. 16 
22769 Hamburg  

� 4 39 41 50 
 �  

Telefonberatung: Mo 14.00 - 16.00 Uhr, Mi 16.00 - 18.00 Uhr, 
Do 11.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr  

Persönliche Beratung nach Vereinbarung 

Kontaktpersonen: 
�� Urte Paulsmeier 

�� Martina Mangels 

 
Zielgruppen: 
i� Von sexueller Gewalt betroffene Mädchen ab 12 Jahren 
i� Betroffene Frauen, Lesben 
i� Mütter und Bezugsfrauen der Mädchen 
i� professionelle Helferinnen 
Angebote: 
i� Telefonische und persönliche Beratung 
i� Informationsgespräche für Mädchengruppen, Multiplikatorinnen professionelle 

Teams und andere Interessierte 
i� Selbsthilfegruppen für erwachsene Frauen Lesben 
i� Therapiegruppe für Mädchen, junge Frauen und Lesben 
Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Beratung für Betroffene und Multiplikatorinnen 
i� Beratung für Mütter und Bezugsfrauen 
i� Öffentlichkeitsarbeit, Aufklärungs- und Informationsarbeit 
Informationsmaterial: 
i� Faltblätter und Broschüren 
i� Verleih von Büchern, Diplomarbeiten, Arbeitsmaterialien 
i� Material kann auf Anfrage verschickt werden  
Personal: 
i� 2 Sozialpädagoginnen (festangestellt) 
i� mehrere professionelle Honorarfrauen 

Träger: 
i� gemeinnütziger Verein Dolle Deerns e.V., Verein zur Förderung feministischer 

Mädchenarbeit 
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Dunkelziffer e.V. 

Hilfe für sexuell missbrauchte Kinder 
Hegestr. 2 
20251 Hamburg 

� 48 48 84 
 � 48 48 29 

Sprechzeiten: Mo - Do 10.00 - 17.00 Uhr, Fr 10.00 - 12.30 Uhr 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau Vera Falck, Leiterin der Geschäftsstelle 

� 

� 

Zielgruppen: 
i� Pädagogen/innen, Erzieher/innen, Fachpersonal von Einrichtungen und 

Initiativen für Kinder und Jugendliche 
i� Ärzte, Familienrichter 
i� Eltern und andere Familienangehörige 
i� Betroffene bzw. interessierte Personen (Multiplikatoren) 

Angebote: 
i� Präventionsarbeit in Schulen. Vernetzung spezifischer Berufsgruppen, u.a. 

Pädagogen Ärzte, Juristen, Kriminalpolizei 
i� Kostenfreier Beistand durch Opferanwälte 
i� Internetschulung für Kripobeamte, im Kampf gegen Kinderpornographie 
i� Praxisforschung Musiktherapie 
i� Erstberatung, Soforthilfe und mittelfristig Kinderschutzräume 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Einrichtung von Kinderschutzräume 
i� Kampf gegen Kinderpornographie 
i� Aufklärung der Öffentlichkeit 
i� Regionale Fortbildung - Prävention und Vernetzung 

Informationsmaterial: 
i� Faltblätter und Broschüren 
i� Plakate, Anzeigen, Mailing-Aktionen  

Personal: 
i� 1 Hauptamtliche (Referentin und Führung der Geschäftsstelle) 
i� 3 freiberufliche Fachreferentinnen (Sozialpädagoginnen, Psychologin, 

Therapeutin) 

Träger: 
i� gemeinnütziger Verein 
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Evangelische Jugendhilfe 
Auf dem Königslande 31 
22041 Hamburg 

� 68 28 94 - 0 
 � 68 28 94 - 20 

Sprechzeiten: nach Vereinbarung 

Kontaktpersonen: 
 
�� (536987-11) Frau Margit Pein, (Region Alstertal) 

�� (- 21) Frau Weimer-Ludwig (Region Nord) 

�� (682894-27) Herr Kai Christiansen (Region Wandsbek-Mitte),  

�� (6722081) Frau Susanne Fleischfresser (Region Wandsbek-Ost) 

 

Zielgruppen: 
i� Kinder, Jugendliche, Jungerwachsene, Familien 

Angebote: 
i� Stationäre Hilfen in Wohngruppen und sozialpädagogischen Lebens-

gemeinschaften 
i� Ambulante Hilfen, wie flexible Betreuung, Erziehungsbeistandschaft, 

sozialpädagogische Familienhilfe 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Hilfen zur Erziehung nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz 
i� Stationäre und ambulante Hilfen und Hilfen zur Eingliederung nach dem BSHG 

Informationsmaterial: 
i� Informationsbroschüre 

Personal: 
i� ca. 140 Mitarbeiter/innen, davon ca. 110 pädagogische Mitarbeiter/innen, 

Sozialpädagogen/innen, Erzieher, Diplompädagogen/innen, 1 
Diplompsychologin 

Träger: 
i� Kirchenkreis Alt-Hamburg 
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Familiengerichte 
Für Mitte: 

Familiengericht: 
Dammtorstr. 7 
20354 Hamburg 

� 42843 - 3312 
 � 42843 – 4283 

 

Kontaktpersonen: 
 
� Familienrichter Hr. Rotax (- 3236) 

�  

 

Für Altona:  

Max-Brauer-Allee 91 
22765 Hamburg 

  
� 428 11 632 (- 633) (-585)   
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� 42811-559 Familienrichter: Stellv. Direktor des Amtsgerichts  Dr. 

Paethold 

 

Für Bergedorf:  

Ernst-Mantius-Str. 8 
21029Hamburg 

� 7252 - 2385  Familiengericht 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
�  

�  
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Alle weiteren Familiengerichte können über die jeweiligen 
Amtsgerichte erreicht werden 
 
Amtsgericht Blankenese:  
Dormienstr. 7 
22587 Hamburg 

� 8 66 93 - 0 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
�  

�  

 

Amtsgericht Harburg: 
Bleicherweg 1, und Buxtehuder Str. 9 
21073 Hamburg 

� 428 71 -  0 

� 428 71 - 3668 

Kontaktpersonen: 
 
� 428 71 2410  Frau Wolfgramm 

�  

 

Amtsgericht Wandsbek: 
Wandsbeker Zollstr. 5 
22041 Hamburg 

� 428 81 2362 
 � 428 81 2601 
  428 81 (Auskunft) 

Kontaktpersonen: 
 
� ( - 2362 ) Thele   

�  
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Gynäkologen/innen mit speziellen Kenntnissen zum Thema 

sexueller Missbrauch 
 

Dr. Jan Dolezil 
Rathausmarkt 19 
20095 Hamburg 

� 36 61 41 / 36 61 35 
 � 31 12 09 
 
 
Dr. med. Eilika Renkhoff & Frau Monika Blöcher 
Clemens-Schultz-Str. 90 
20359 Hamburg 

� 31 25 65 
 � 311209 
 
 
Dr. med. Carlos Wulff 
Simrockstr. 186  
22589 Hamburg 
� 870 20 30 
� 87 97 00 78 
 
 
Dr. med. Mohammad Aghili 
Fuhlsbüttler Str. 134 
22305 Hamburg 
� 61 71 15 
 � 
 
 
Dr. med. Brigitte Eschler 
Erdkampsweg 43 
22335 Hamburg 
� 50 10 05 
�� 5 00 15 85 
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Ärzte für Kinder und Jugendpsychiatrie 
 

Dr. med. Silvia Borns 
Güntherstr. 17 
22087 Hamburg 

� 22 45 65 
 � 22 51 11 
Sprechzeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 12.00 Uhr      
    Mo, Di, Do.15.00 - 17.00 Uhr 
 

Dr. med. Sybille Dönges 
Schulweg 48 
20259  Hamburg 
�� 49 94 60  
�� 499 46 61 
 

Dr. med. Rudolf Dürr 
Kieler Str. 413  
22525 Hamburg 

�� 540 41 42 
�� 540 30 13 
 Sprechzeiten: Mo - Fr. 9.00 - 11.30 Uhr, Mo, Mi, Do. 16.00 - 18Uhr,  
   Fr.15.00 - 17.00 Uhr 
 

Dr. med. Christine Hauter  
Hohenzollernring 20 
22763 Hamburg 

�� 880 50 55 
�� 881 36 49 
Sprechzeiten: Mo. - Fr. 11.00 - 1200 Uhr Und nach Vereinbarung 
 
Bernhard Henke  
 Dannenkoppel 48 
22391 Hamburg 

�� 536 75 97 
�� 536 75 79 

Dr. med. Brigitte Hübner 
Am Friedhof 67 A 
22149 Hamburg 

�� 672 92 02 
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Fortsetzung Ärzte für Kinder und Jugendpsychiatrie 
 

Priv.Doz. Dr. med. Hans-Dieter Kowerk 
Sophienallee 24 
20247 Hamburg 

�� 401 43 43 44 
�� 401 43 44 
Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr. 8.00 - 12.30 Uhr, Di, Do 9.00 - 12.30 Uhr, 
Mo, Di, Fr. 15.00 - 17.00Uhr, Do. 15.00 - 18.00 Uhr 
 

Marion Mayer-Hanke 
Gerichtstr. 13 
22765 Hamburg 

�� 380 67 71 

 

Dr. med. Elma Müller 
Hohenzollernring 29 
22763 Hamburg 

�� 880 50 55 
�� 8813 649 
 Sprechzeiten: Mo. - Fr. 11.00 - 12.00 Uhr und nach Vereinb. 
 

Dr. med. Kai-Uwe Nöhring 
Liliencronstr. 130 
22149 Hamburg 

�� 673 77 - 170 
 

Cornelia Raab 
Wandsbeker Chaussee 48 
22089 Hamburg 

�� 250 50 08 
�� 250 50 09 

 
Dr. med. Christa Schröder 
Bismarckstr. 52 
20259 Hamburg 

��  49 64 37 

 
Sprechzeiten: Mo, Di, Fr 9.00 - 11.00 Uhr, Di, Do 16.00 - 18.00 Uhr 
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Fortsetzung Ärzte für Kinder und Jugendpsychiatrie 
 

Dr. med. Karin Schümann-Riquelme 
Schulweg 48 
20259 Hamburg 

�� 49 94 62 
�� 49 94 61 
  

Dr. med. Rosemarie Schwarz 
Neumünstersche Str. 24 
20251 Hamburg 

�� 240 22 46 
�� 42 02 247  
 

Dr. med. Thomas von Villiez 
Kellinghusenstr 10 
20249 Hamburg 

�� 460 40 45 

 

Ärzte für Kinder und Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie 
Dr. med. Hedwig Wiebke Erichs 
Bergedorfer Straße 9 
21029 Hamburg 

�� 724 77 33 
�� 72 69 79 09 
Sprechzeiten: Mo, Di, Mi, Fr.9.00 - 11.00 Uhr 
 

Gabriele Griep 
Sophienallee 24 
20257 Hamburg 

�� 401 43 43 
�� 401 43 44 
Sprechzeiten: Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr 
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Institut für Rechtsmedizin (IfR) des Universitätskrankenhauses 

Eppendorf 
Butenfeld 34 
22529 Hamburg 

 

� 42803 - 2130 (tags) / 
             - 2127 (nachts) 
 � 42803 - 3934 

Sprechzeiten:: Sekretariat tagsüber jederzeit erreichbar, Termine je nach 
Bedarf und vorheriger Absprache, Rufbereitschaftsdienst außerhalb der 
Dienstzeit 

Kontaktpersonen: 
 
� Prof. Dr. K. Püschel (oder Vertreter/in) bzw. diensthabende/r 

   Arzt/Ärztin des Instituts 

�  

� 

 

Zielgruppen: 
i� Krankenhäuser, Arztpraxen, Polizei, Staatsanwaltschaft, Gerichte 

Angebote: 
i� Medizinische Konsiliaruntersuchung und Beratung 
i� Befunddokumentation körperlicher Verletzungen und deren Begutachtung 

Informationsmaterial: 
i� Publikationen in medizinischen Journalen 
i� Fortbildung bei der Ärztekammer Hamburg 

Träger: 
i� Universität Hamburg,  
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Rechtsmedizinische Untersuchungsstelle für Opfer von Gewalt 
 

c/o Institut für Rechtsmedizin 
Butenfeld 34 
22529 Hamburg 

� 428 03 - 21 27 ( nachts 
und am Wochenende) 
 � 428 - 03 39 34 

ifrhh@uke.uni-hamburg.de 

Sprechzeiten:  
Sekretariat tagsüber jederzeit erreichbar, Termine je nach Bedarf und 
vorheriger Absprache, Rufbereitschaftsdienst außerhalb der Dienstzeit 

Kontaktpersonen: 
� Frau Dr. D. Seifert , 

� Prof. Dr. K. Püschel 

�  

Zielgruppen: 
i� Opfer von Gewalt / Straftaten 

Angebote: 
i� Befunddokumentation körperlicher Verletzungen und deren Begutachtung 
i�  Medizinische Konsiliaruntersuchung und Beratung 
i� Spurensicherung am Körper und der Kleidung 
 

Aufgaben / Zielsetzung: 
i� Hilfeleistung an Opfer von Straf-/Gewalttaten unabhängig von einer Anzeige bei 

der Polizei 
i� Fortbildung von Krankenschwestern, Pflegern, Ärzte (-innen) sowie Mitarbeiter 

(-innen) in Hilfsorganisationen und sozialen Diensten 
 

Träger: 
i� „Hamburger Initiative gegen Aggressivität und Gewalt e.V.“ 
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Kinder- und Jugendnotdienst (KJND) des Amtes für Jugend 
 
Feuerbergstr. 43 
22337 Hamburg 

 

� 42849 - 0 
 � 42849 - 55 

Sprechzeiten: Rund um die Uhr erreichbar 

 
�  

�  

Zielgruppen: 
i� Kinder, Jugendliche und ihre Eltern bzw. ihre Bezugspersonen 

Angebote: 
i� Ambulante sozialpädagogische Hilfen sowie 36 Plätze für Notaufnahmen 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Ambulanter Notdienst: Inobhutnahme, Herausnahmen gem. §§ 42 und 43 KJHG 

und sonstige vorläufige Leistungen der Jugendhilfe außerhalb der regelmäßigen 
täglichen Dienstzeiten der Allgemeinenen Sozialen Dienste der 
Bezirksjugendämter 

i� Beratung von Kindern, Jugendlichen und Eltern in akuten Problemsituationen 
i� Beratung von Personen, die privat, beruflich oder dienstlich mit einer akuten 

Notlage eines Kindes o. Jugendlichen in Berührung kommen.  
i� Unterbringungshilfe: Betreuung inobhutgenommener Kinder und Jugendlicher, 

Klärung der Problemlagen, Aufnahme und Aufrechterhaltung der 
Kommunikation zu den Eltern, Vormündern und den zuständigen 
Sozialpädagogen der Allgemeinen Sozialen Dienste.  

Informationsmaterial: 
i� Faltblätter, Aufkleber 

Personal: 
i� Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen 

Träger: 
i� Freie und Hansestadt Hamburg, Behörde für Schule, Jugend und Berufsbildung 
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Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie des 

Universitätskrankenhauses Eppendorf 
Martinistr. 52, 
20246 Hamburg 

� 47 17 - 2230 
 � 42803 - 5169 

Sprechzeiten: Mo - Fr 9.00 - 17.00 Uhr, am Wochenende unter  

47 17 - 3210 

 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau Cardt 

� 

 

Zielgruppen: 
i� Kinder und Jugendliche 

Angebote: 
i� Beratung und Psychotherapie 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Diagnostik, Beratung und Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen unter 

Einbeziehung ihrer Familien und nächsten Angehörigen 

Personal: 
i� Ärzte und Psychologen mit psychotherapeutischer Qualifikation 
i� Kinderärzte 
i� Kinder- und Jugendpsychiater 

Träger: 
i� Universität Hamburg 
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Kinder- und Jugendpsychiatrischer/ -psychologischer Dienst 

des Amtes für Jugend Hamburg 
Feuerbergstr. 43 
22337 Hamburg 

Leitung: 
Dr.Charlotte Köttgen 

 

� 428 49–80 (Geschäftszimme
 � 428 49-55 

Sprechzeiten: Mo - Fr  9.00 - 16.00 Uhr, Termine n. Vereinbarung 

 
�  

�  

 

Zielgruppen: 
i� Kinder und Jugendliche, die fremdplatziert sind. 

Angebote: 
i� Beratung in der Pflegestellen- und Adoptionsvermittlung 
i� Beratung von Außenwohngruppen und Wohngruppen im LEB 
i� Krisenintervention, Hilfe zur Erziehung, therapeutische Beratung, Supervision  

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Hoheitliche Aufgaben bei Fremd- oder Eigengefährdung 
i� Verhindern oder Veranlassen einer zwangsweise Unterbringung in eine 

psychiatrische  Klinik 
i� Beratung oder Vermittlung in Therapie, sowie Entwicklung von Methoden und 

therapeutischen Settings 

Informationsmaterial: 
i� Der Dienst ist im "Therapieführer" für Hamburg und im Handbuch "Mit 

Hamburg verbunden" aufgeführt 

Personal: 
i� 3 Stellen für Ärzte/innen 
i� 5 Stellen für Dipl.-Psychologen/innen 

Träger: 
i� Freie und Hansestadt Hamburg, Behörde für Schule, Jugend und Berufsbildung 
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Kinder- und Jugendtelefon 
Hellkamp 68 
20255 Hamburg 

�� 0800 - 111 03 33 
(kostenlos) 

� 40 17 22 92  

  

Sprechzeiten: Mo - Fr 15.00 - 19.00 Uhr 

Kontaktpersonen: 

  
�  Frau Steininger 

� 

� 

 

Zielgruppen: 
i� Kinder und Jugendliche 

Angebote: 
i� Telefonische Beratung 
i� Vermittlung von einschlägigen Beratungsstellen, Ämtern etc. 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Wahrnehmung des erzieherischen Jugendschutzes nach § 14 Kinder- und 

Jugendhilfegesetz 
i� telefonische Krisenintervention für Heranwachsende 

Informationsmaterial: 
i� Faltblätter für Kinder und Jugendliche, Plakate und Aufkleber 
i� Material wird auf Wunsch verschickt 

Personal: 
i� 5 Beraterinnen und Berater, Montags auch türkisch und kurdisch 
i� 1 festangestellte Sozialpädagogin 

Träger: 
i� Arbeitsgemeinschaft Kinder- und Jugendschutz Hamburg e.V. 
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Kinderkrankenhäuser und pädiatrische Abteilungen 

 
 

Altonaer Kinderkrankenhaus 
Bleickenallee 38 
22763 Hamburg 

� 8 89 08 - 0 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� über Aufnahme/Zentrale: Abt. für Klinische Psychologie, 

  Frau Dr. Börner, Herr Dr. Kappes 

�  

�  

 

 

Kinderklinik des Universitätskrankenhauses Eppendorf 
Martinistr. 52 
20246 Hamburg 

� 47 17 - 2710 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
�  

�  

 

Abteilung für Kinder- und Jugendpsychiatrie des Universitätskrankenhauses 
Eppendorf: 

siehe S. 17 

 

Psychosomatische Abteilung der Kinderklinik des 
Universitätskrankenhauses Eppendorf: 

siehe S. 27 
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Kinderkrankenhaus Wilhelmstift 
Liliencronstr. 130 
22149 Hamburg 

� 6 73 77-0 
 � 6 73 77-164 

Kontaktpersonen: 
 
�� ( - 190 Sekr.) Kinder- und Jugendpsychiatrische Abteilung 

Chefarzt Dr. Nöhring, Dr. Hillger-Wirrkowski 

�� ( - 276) Diensthabende/r Arzt/Ärztin in der Ambulanz  

� ( - 142) Sozialpäd. Dienst: Frau Schwiderowski 

 

Krankenhaus Mariahilf  
 Kinderabteilung 

Stader Str. 203 c 
21075 Hamburg 

� 79 00 60 Zentrale 
 � 76006 - 488  Kinderabteilung 

Kontaktpersonen: 
 
� (-432) Sekretariat Kinderabteilung, Chefarzt Dr. F. Baumann 

� (-307) Kinder- und Jugendstation C1, Oberarzt Dr. G. Schumacher 

� (-303) Säuglings- und Kleinkinderstation / Notaufnahme 

 

Klinikum Nord - Heidberg  
 Kinderabteilung 

Tangstedter Landstr. 400 
21147 Hamburg 

� 5271 - 33 51 
 � 5271 - 34 68 

Kontaktpersonen: 
 
� (-9354) Dr. Schmider 

� (-9350) PD Dr. Viellun 
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Kinderschutzzentrum Hamburg 
Emilienstr. 78 
20259 Hamburg 

� 4 91 00 07 
 � 4 91 16 91 

Sprechzeiten: Mo, Di, Do  9.00 - 11.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr, 
Mi 14.00 - 16.00 Uhr, Fr 9.00 - 11.00 Uhr 

Kontaktpersonen: 
� Beratungsteam: Fr. Heptner, Hr. Machlitt, Fr. Stucke, Hr. Kaulen, 
  Fr. Wulf - Eggert, Hr. Wieneke, Fr. Zühlsdorf 
� Therapie mit Tätern bei sex. Mißbrauch: Hr. Wieneke 

� Angebote für  Jungen und männl. Jugendliche: Hr. Kaulen 

� Angebote für Mütter: Fr. Zühlschorf / für Väter: Hr. Machlitt 

� Kindertherapie: Fr. Wulf-Eggert, Fr. Heptner 

� Leitung: Fr. Stucke, Sektetariat: Fr. Holzhauer 

Zielgruppen: 
i� Kinder und Jugendliche, Familien, Eltern, Mütter, Väter 
i� Täter von sexuellem Missbrauch  
i� Fachleute, die mit Gewalt gegen Kinder konfrontiert sind 

Personen aus dem Umfeld betroffener Familien 

Angebote: 
i� Telefonische Beratung mit täglichen Sprechzeiten  
i� Kurz - bis langfristige persönliche Beratung und Therapie (Einzel-, Familien,-

Gruppenberatung und -therapie) Unterstützung in Krisensituationen 
i� Fachberatung von Professionellen, die mit den Gewaltthemen konfrontiert sind 

(Erzieher/innen, Lehrer/innen, Ärzte/innen etc.) 
i� Information und Fortbildung zum Thema Gewalt gegen Kindern 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Beratung und Therapie von Familien, Eltern, Kindern und Tätern bei Gewalt 

gegen Kinder (Kindesmißhandlung, Kindesvernachlässigung, sexueller 
Missbrauch) 

i� Öffentlichkeitsarbeit 

Informationsmaterial: 
i� Jahresbericht, Broschüren und Faltblätter 

Personal: 
i� 3 Sozialpädagogen/innen und 4 Psychologen/innen, 1 VerwaltungskraftTräger: 
Träger: 
i� Deutscher Kinderschutzbund, Landesverband Hamburg e.V. 
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Kinderschutzzentrum Hamburg-Harburg 
Eißendorfer Pferdeweg 40 a 
21075 Hamburg 

� 790 10 40 
 � 790 104 99 

Telefonische Sprechzeiten: Mo. 9.00 – 14.00 Uhr Di. 9.00 – 16.00 Uhr Mi. 13.00 
– 15.00 Uhr Do. 9.00 – 16.00 Uhr Fr 9.00 - 13.00 Uhr 

Termine nach Vereinbarung: 

Kontaktpersonen: 
� Beratungsteam: Frau Ebers-Gößling, Frau Fischer, Frau Helbig, 

� Herr Högermeyer, Frau Pohlenz 

� Leitung: Herr Slütter Verwaltungsfachkraft: Frau Stehr 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Beratung und Therapie von Familien, Eltern, Kindern und Tätern bei Gewalt 

gegen Kinder  
     ( Kindesmisshandlung,  Kindesvernachlässigung, sexueller Missbrauch)  
i� Öffentlichkeitsarbeit   
i� Kooperation und Vernetzung mit Einrichtungen des Bezirks Harburg 

Zielgruppen: 
i� Kinder und Jugendliche, Familien, Eltern, Mütter, Väter 
i� Täter von sexuellem  Missbrauch 
i� Fachleute, die mit Gewalt gegen Kinder konfrontiert sind 
i� Personen aus dem Umfeld betroffener Familien 
Angebote: 
i�  Telefonische Beratung mit täglichen Sprechzeiten 
i� Kindertherapie 
i� Beratung und Therapie für weibliche und männliche jugendliche Opfer von 

Gewalt 
i� Beratung von Mütter und Väter und Familien 
i� Therapie für Täter bei sexuellem Missbrauch 
i� Unterstützung in Krisensituationen 
i� Fachberatung von Professionellen, die mit den Gewaltthemen konfrontiert sind 

(Erzieher/innen, Lehrer/innen, Ärzte/innen etc.) 
i� Information und Fortbildung zum Thema Gewalt gegen Kinder. Die Angebote 

beziehen sich auf den Bezirk Harburg 

Informationsmaterial: 
i� Jahresbericht. Broschüren und Faltblätter 
i� Personal: 
i� 3 Psycholog/innen, 3 Sozialpädagogen/innen, 1 Verwaltungskraft 
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 Träger: 
i� Deutsche Kinderschutzbund, Landesverband Hamburg e.V. 
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Mädchenhaus-Hamburg 

Kriseneinrichtung 
Adresse wird nicht genannt � 428 49 35 

 � 428 49 55 

Sprechzeiten: im allgemeinen Mo. 12.00 - 20.00 Uhr  
Di. - Fr.09.00 - 17.00 Uhr oder nach Vereinbarung 
 

Kontaktpersonen: 

  
�� . Christin Hoffmann        

��  

Zielgruppen: 
i� Mädchen / Junge Frauen, die von psychischer, physischer und / oder sexueller 

Gewalt betroffenen / bedroht sind 
i� Bezugspersonen von betroffenen / bedrohten Mädchen  
i� Professionelle Helferinnen und Helfer 
i� Mädchen- und Frauengruppen 

Angebote: 
i� Telefonische, auf wunsch anonyme Beratung  
i� Persönliche Beratungen, entweder in der Beratungsstelle  

oder am anderen Ort 
i� Fall-und Fachgespräche 
i� Informationsveranstaltungen auf Anfrage 
i� Fortbildung zum Thema "Sexueller Missbrauch" auf Anfrage 
i� Öffentlichkeitsarbeit 

sämtliche Angebote sind kostenlos 

Informationsmaterial: 
i� Faltblätter, Visitenkarten 

Personal: 
i� 1 Vollzeitstelle  (Sozialpädagogin) 
 Träger: 
i� Freie und Hansestadt Hamburg, Behörde für Schule, Jugend und Berufsbildung 
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Männer gegen Männergewalt 

Kontakt- und Beratungsstelle 
Mühlendamm 66 
22087 Hamburg 

�� 2 20 12 77 

�� 22 12 60 

E -Mail: Gewaltberatung-MgM- 
Hamburg @ t -online.de 
Mg M88Hmb @ aol. Com 
http: //www. Maenner-gegen-
maenner-gewalt..de. 

Sprechzeiten: telef.: Mo, Mi 10.00 - 17.00 Uhr, Do 14.00 - 21.00 Uhr; 

 täglich ab 10 Uhr persönlich erreichbar. 

Kontaktpersonen: 
 
� Öffentlichkeitsarbeit, Fortbildung, Referententätigkeit: 

  Hr. Lempert, Herr. Oelemann, Herr Dangers 

� Beratungen: Herr Dangers, Herr. Diekmann 

� Verwaltung, Termine, Infomaterial: Hr. Hämmerling 

 

Zielgruppen: 
i� Psychisch und physisch gewalttätige Männer/Jungen 
i� Sexuell gewalttätige Männer/Jungen 

Angebote: 
i� Einzelberatungen 
i� Angeleitete Trainingsgruppen  

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Unterstützung für alle Männer, die Hilfe bei der Überwindung von 

Gewalttätigkeiten gegenüber der Partnerin/Frau, Kindern oder anderen 
Männern suchen 

i� Hilfe für gewalttätige Jugendliche und Jungen 

Informationsmaterial: 
i� Bücher, Faltblätter und Broschüren; Plakate 

Personal: 
i� 3 Dipl.-Psychologen 
i� 1 Verwaltungsfachkraft mit psychologischer Zusatzausbildung 

Träger: 
i� gemeinnütziger Verein 
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"MenschensKind" 

Beratungsstelle für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern 
Elsässer Str. 27 a 
22049 Hamburg 

� 6 52 00 12 
�  

Sprechzeiten: nur Anrufbeantworter 

Kontaktpersonen: 
 
� Renate Barth 

� 

 

Zielgruppen: 
i� Eltern mit Kindern von 0 - 3 Jahren (Schwerpunkt erstes Lebensjahr). 

Angebote: 
i� Diagnostik 
i� Entwicklungspsychologische Beratung 
i� Eltern-Säuglings-Psychotherapie 
i� Spezial-Sprechstunde für Eltern mit Schreibabies 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Hilfe bei Problemen beim Übergang zur Elternschaft und in der Säuglings und 

Kleinkindzeit, z.B. exzessives Säuglingsschreien, Schlaf-/Essstörungen, 
Hyperaktivität, Kindesmisshandlungsrisiko-, postnatale Depressionen 

Informationsmaterial: 
i� Pressemitteilungen, Beiträge auf Fachtagungen, Veröffentlichungen, Faltblätter, 

Plakate  
i� Abschlußbericht "Schreibabies" kann bei der BAGS bezogen werden 

Personal: 
i� 1 Dipl.-Psychologin (Psychotherapeutin BDP) 

Träger: 
i� Verein Kinder und Jugendarbeit und AUF ´M  Dulsberg 
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Pro Familia Beratungszentrum 
Kohlhöfen 21 
20355 Hamburg 

� 34 11 10 
� 34 33 63 

Sprechzeiten: Mo, Do, Fr 10.00 - 14.00 Uhr, Di 13.30 bis 15.30 Uhr Mi. 10.00 - 
16.Uhr,  
Offene Sprechstunden: Mo 16.00 - 18.30 Uhr, Mi 16.00 - 18.30 Uhr 
Fr. 10. - 12.00 Uhr ( nur für Beratungen zur § 48 Schwangerschafts- 
Konfliktberatungen) 

 Kontaktpersonen: 
 
� ( 341474 ) Heidi Wulf ( Geschäftsstelle ) 

� Regina Lotzmann 

Zielgruppen: 
i� Jugendliche, Frauen, Männer, Eltern, Paare 

Angebote: 
i� Informationen, Beratungen 
i� Kriseninterventionen 
i� gynäkologische Untersuchungen 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Beratung zu Sexualität, Partnerschaft, Elternschaft (Partnerprobleme, sexuelle 

Gewalt, Beziehungskonflikte) 
i� Schwangerschaftsverhütung 
i� Beratung zu Schwangerschaft und Geburt 
i� Sexualpädagogische Gruppenarbeit und Fachberatung für Multi-

plikatoren/innen 

Informationsmaterial: 
i� Faltblätter, Pressemitteilungen 

Personal: 
i� 1 Geschäftsführerin 
i� 12 Mitarbeiter/innen (Organisationsfrauen, Sozialpädagogen/innen, Ärztinnen, 

Psychotherapeutinnen, Sexual- und Partnerschaftsberater/innen, 
SexualpädagogInnen 

Träger: 
i� Pro Familia, Landesverband Hamburg e.V. 
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Drei weitere Beratungsstellen von PRO FAMILIA  

 

Hamburg 
Am Irrgarten 3-9 
21073 Hamburg 
Tel.: 7666 812** 

Sprechstunde ohne Voranmeldung, Mo.16.30 - 18.30 Uhr 

 

Bergedorf 
Oberer Landweg 10 
21033 Hamburg 
Tel.: 724 78 39** 

Sprechstunde ohne Voranmeldung, Mi. 15.30 - 18.30Uhr 

 

Wilhelmsburg 
Rotenhäuser Damm 30 
21107 Hamburg 
Tel.: 754 79 51** 

Sprechstunde  ohne Voranmeldung,  
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Psychosomatische Abteilung der Kinderklinik des 

Universitätskrankenhauses Eppendorf 
Martinistr. 52, Pav. 62 
20246 Hamburg 

� 47 17 - 2715 (Sekretariat) 
 � 47 17 - 5105 

Sprechzeiten: Mo - Fr 9.00 - 16.00 Uhr unter 47 17-2715;  

ab 17.00 Uhr unter 47 17-3700 

Kontaktpersonen: 
 
� -37 00 Abteilungsdirektorin Frau Prof. Dr. med. Berger 

� 

 

Zielgruppen: 
i� Kleinkinder, Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und ihre Bezugspersonen 

Angebote: 
i� Ambulante Psychotherapie (Psychoanalyse, Verhaltenstherapie, 

Familientherapie) 
i� Beratung und Krisenintervention 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Diagnostik, Beratung und Therapie bei psychosomatischen und psychischen 

Auffälligkeiten und Erkrankungen bei Säuglingen, Kindern und Jugendlichen 

Personal: 
i� 4 Ärzte/innen (Kinder- und Jugendpsychiatrie/ Psychotherapie) 
i� 2 Dipl. Psychologen 
i� 3 Sozialpädagoginnen mit Zusatzausbildungen 

Träger: 
i� Universität Hamburg 
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Psychotherapeutische Praxen 
Weitere psychotherapeutische Praxen entnehmen Sie bitte dem 
Therapieführer "Psychiatrie und Psychotherapie" der Freien und 
Hansestadt Hamburg, Behörde für Arbeit, Gesundheit und Soziales. 

HIP - Privatinstitut für Psychotherapie 
Rahlstedter Str. 180 
22143 Hamburg 

� 6 77 67 37,  Sprechzeiten: Mo - Fr  9 - 12.00 Uhr 
 � 6 77 89 95 

 
Christoph Gilka 
Wohlersallee 28 
22767 Hamburg 
� 43182707 
 � 433999 
 
Leila Mussbach 
Praxis für Psychotherapie 
Rabenhorst 1B 
22391 Hamburg 
� 536 33 02 
 � 
(Mi 10 - 11.00 Uhr) 

 

 

Psychologische Sachverständige 
 

Beratungsstelle: Psychologische Psychotherapeutin, Psychotherapie für 
Kinder und Erwachsene ( alle Kassen) 

 
Annegret von Osterroht 
Hoheluftchaussee 52 
20253 Hamburg 

� 420 99 44,  
 � 420 99 44 

Sprechzeiten: Mo - Fr ab 20.00 Uhr 
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Weißer Ring e.V. , Regionalbüro Hamburg 
Eiffestr. 38 – 2.OG 
20537 Hamburg 

� 2 51 76 80 
 � 2 50 42 67 

Sprechzeiten: Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr 

Kontaktpersonen: 
 
� Herr Baumgart (Regionalbeauftragter für Hamburg) 

� Frau Schmidts -  Regionalbüro 

� 

 

Zielgruppen: 
i� Opfer von Straftaten 

Angebote: 
i� Beratung und persönliche Betreuung von Gewaltopfern 
i� Hilfestellung im Umgang mit Behörden  
i� Begleitung zu Gerichtsterminen 
i� Erholungsprogramme für Opfer und ihre Familien 
i� Übernahme der Kosten für einen Rechtsbeistand 
i� Finanzielle Unterstützung in Notlagen, die durch Straftaten ausgelöst werden 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Schnelle und unbürokratische Hilfe für Opfer von Straftaten, sowohl materiell 

wie auch immateriell 
i� Unterstützung von staatlichen Instanzen bei der Kriminalitäts-Vorbeugung 

Personal: 
i� 60 ehrenamtliche Mitarbeiter/innen in 5 Außenstellen in der Region Hamburg 

Träger: 
i� gemeinnütziger Verein 
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Zornrot e.V.Beratung und Information bei  sexueller Gewalt 

gegen Mädchen und Jungen 
Vierlandenstr. 38 
21029 Hamburg  

� 7 21 73 63 
 � 7217363 

Sprechzeiten: Mo - Fr 10.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 15.00 Uhr, offene 
Sprechstunde Do 13.00 - 14.00 Uhr 

Kontaktpersonen: 
 
� 

Zielgruppen: 
i� Kinder Jugendliche und Erwachsene, die von sexueller Gewalt betroffen sind / 

in der Kindheit betroffen waren 
i� Helfer/innen (Erzieher/innen, Lehrer/innen, PädagogInnen etc.) 
i� Angehörige von sexueller Gewalt Betroffenen 
i� Partnerinnen von sexueller Gewalt Betroffenen 

Angebote: 
i� Persönliche Beratung (Einmal- und Mehrfachberatungen) 
i� Kindertherapie 
i� Selbsthilfegruppe 
i� Familien/ Paarberatungen 
i� Begleitung bei Gericht/Polizei 
i� Fortbildungen für andere Institutionen 
i� Fachberatung /Supervision für Teams 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Beratung und Information für Angehörige, Selbstbetroffene und Professionelle 
i� Therapie 
i� Fort - Weiterbildung 

Informationsmaterial: 
i� Faltblätter 
i� Broschüren zum Thema "Pädosexualität" 
Personal: 
i� 1 hauptamtlich Kindertherapeutin á 25 Stunden die Woche 
i� 1 Hauptamtliche Diplom Sozialpädagogin á 25 Stunde die Woche 
i� 5 Honorarkräfte ( 1 Sonderpädagoge, 2.FamilientherapeutInnen, 

1Psychologiestudentin, 1 Diplom Sozialarbeiterin) 

Träger: 
i� gemeinnütziger Verein 
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Zündfunke e.V. Verein zur Prävention und Intervention zu 

sexuellem Missbrauch an Kindern und Frauen 
Beselerstr. 48 (2.OG) 
22607 Hamburg 

� 8 90 12 15 
 � 8 90 48 38 

Sprechzeiten: Mo - Fr 10.00 - 12. 00 Uhr  

Kontaktpersonen: 
 
� Krisenintervention: Frau Auras, Frau Stein 

� Betroffene Frauen: Frau Auras 

� Prävention: Frau Schaff 

� 

� 

 

Zielgruppen: 
i� Betroffene Frauen und Kinder, sowie deren Angehörige 
i� Mitarbeiter/innen psychosozialer Berufsgruppen 

Angebote: 
i� Beratung (ein- und mehrmalig)  
i� Krisenbegleitung 
i� Präventionseinheiten für Kinder, Eltern und Bezugspersonen 
i� Gruppentherapie 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Beratung und Krisenintervention bei akutem sexuellem Missbrauch 
i� Beratung Angehöriger und psychosozialer Berufsgruppen 
i� Fortbildung für Berufsgruppen 

Informationsmaterial: 
i� Faltblätter, Kurzinfos, Plakate 

Personal: 
i� 1 Pädagogen/innen (Magister) 
i� 2 Sozialarbeiterin 
i� sowie freie Mitarbeiter (Psychologin / Erzieherin, Sozialpädagogin 

Träger: 
i� gemeinnütziger Verein 
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"Gewalt gegen Kinder und Jugendliche" 
Hamburger Leitfaden für Arztpraxen 

 
Verzeichnis von bezirklichen Hilfeeinrichtungen und Behörden 

KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRISCHER DIENST (JPD)    41 

ALLGEMEINER SOZIALER DIENST       42 

BERATUNGSSTELLE FÜR KINDER, JUGENDLICHE UND ELTERN  -  
ERZIEHUNGSBERATUNG        43 

SCHULÄRZTLICHER DIENST        44 

MÜTTERBERATUNG         44 

BEZIRKSAMT MITTE - JUGENDAMT - ALLGEMEINER SOZIALER DIENST 45 

BEZIRKSAMT MITTE - ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLEN   46 

BEZIRKSAMT MITTE - JUGENDPSYCHIATRISCHER DIENST   47 

BEZIRKSAMT MITTE - SCHULÄRZTLICHER DIENST    47 

BEZIRKSAMT MITTE - MÜTTERBERATUNG     47 

BEZIRKSAMT ALTONA - ALLGEMEINER SOZIALER DIENST   48 

BEZIRKSAMT ALTONA- ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLEN   49 

BEZIRKSAMT ALTONA - JUGENDPSYCHIATRISCHER DIENST   50 

BEZIRKSAMT ALTONA- SCHULÄRZTLICHER DIENST    50 

BEZIRKSAMT ALTONA - MÜTTERBERATUNG     50 

BEZIRKSAMT EIMSBÜTTEL - ALLGEMEINER SOZIALER DIENST   51 

BEZIRKSAMT EIMSBÜTTEL - ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLEN  52 

BEZIRKSAMT EIMSBÜTTEL - JUGENDPSYCHIATRISCHER DIENST  53 

BEZIRKSAMT EIMSBÜTTEL - SCHULÄRZTLICHER DIENST   53 

BEZIRKSAMT EIMSBÜTTEL - MÜTTERBERATUNG     53 

 

BEZIRKSAMT NORD - ALLGEMEINER SOZIALER DIENST    54 

BEZIRKSAMT NORD - ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLEN    55 

BEZIRKSAMT NORD - JUGENDPSYCHIATRISCHER DIENST   56 

BEZIRKSAMT NORD - SCHULÄRZTLICHER DIENST    56 
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BEZIRKSAMT NORD - MÜTTERBERATUNG      56 

BEZIRKSAMT WANDSBEK - JUGENDAMT - ALLGEMEINER SOZIALER DIENST 57 

FORTSETZUNG WANDSBEK - JUGENDAMT-ALLGEMEINER  SOZIALER DIENST 58 

BEZIRKSAMT WANDSBEK - ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLEN   59 

BEZIRKSAMT WANDSBEK - JUGENDPSYCHIATRISCHER DIENST   60 

BEZIRKSAMT WANDSBEK - SCHULÄRZTLICHER DIENST    60 

BEZIRKSAMT WANDSBEK - MÜTTERBERATUNG     60 

BEZIRKSAMT BERGEDORF - ALLGEMEINER SOZIALER DIENST   61 

BEZIRKSAMT BERGEDORF - ERZIEHUNGSBERATUNGSSTELLE   61 

BEZIRKSAMT BERGEDORF - JUGENDPSYCHIATRISCHER DIENST  62 

BEZIRKSAMT BERGEDORF - SCHULÄRZTLICHER DIENST   62 

BEZIRKSAMT BERGEDORF - MÜTTERBERATUNG     62 

BEZIRKSAMT HARBURG - JUGENDAMT - ALLGEMEINER  SOZIALER DIENST 63 
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Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst (JpD)  
Anschriften: siehe Bezirke  

Zielgruppen: 
i� Familien mit entwicklungsverzögerten Kleinstkindern 
i� Familien mit cerebral geschädigten und/oder geistig behinderten Kindern/ Jugendlichen  
i� Psychisch oder psychosomatisch erkrankte sowie psychisch auffällige und/oder 

suizidgefährdete Kinder/Jugendliche 
i� Problemgruppen, vorrangig benachteiligte Familien und Alleinerziehende 

Angebote: 
i� Diagnostik, Beratung und Therapie von Kindern und Jugendlichen mit geistiger und 

mehrfacher Behinderung und mit umschriebenen Entwicklungsstörungen 
i� Diagnostik und Beratung bei Familien mit seelisch behinderten und psychisch gestörten 

Kindern; Krisenintervention 
i� Sekundäre Prävention durch Früherkennungsuntersuchungen 
i� Diagnostik und Beratung bei Erziehungsproblemen und Verhaltensproblemen von 

Kindern 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Diagnostik, Beratung und in Einzelfällen Therapie 
i� Begleitung, Vermittlung und Einleitung weiterer geeigneter Hilfen 
i� Aufgaben nach dem Hamburgischen Gesetz über Hilfen und Schutzmaßnahmen bei 

psychischen Krankheiten 
i� Gutachterliche Stellungnahmen nach dem BSHG und KJHG 

Träger: 
i� Bezirksämter in Hamburg 
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Allgemeiner Sozialer Dienst 
Anschriften: siehe Bezirke  

Zielgruppen: 
i� Eltern und Kinder 
i� Junge Volljährige 

Angebote: 
i� Beratung und Vermittlung von Hilfen für Eltern, Kinder, Jugendliche und junge 

Volljährige bei sozialen und familiären Schwierigkeiten 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Jugendhilfeaufgaben nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz, z.B. Partnerschafts- und 

Erziehungsprobleme, Hilfen zur Erziehung, Trennungs- und Scheidungsberatung, 
Beeinträchtigungen des Kindeswohls (z. B. sexueller Mißbrauch, Kindesmißhandlung und 
-vernachlässigung) 

i� Mitwirkung an familienrechtlichen und vormundschaftsgerichtlichen Verfahren 

Träger: 
i� Bezirksämter in Hamburg 
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Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern  -  

Erziehungsberatung 
Anschriften: siehe Bezirke  

Zielgruppen: 
i� Kinder und Jugendliche  
i� Eltern und andere Personensorgeberechtigte (spez. Alleinerziehende;  Familien/Eltern 

mit kleinen Kindern) 
i� Mitarbeiter anderer psychosozialer Einrichtungen 

Angebote: 
i� Beratung und Therapie für Kinder, Jugendliche und Eltern 
i� Familientherapie,  Eltern-Kind-Therapie 
i� Trennungs- und Scheidungsberatung 
i� Krisenintervention, Hilfe bei Suche nach geeignetem Beratungs- oder Therapieangebot 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Förderung der Eltern-Kind-Bindung 
i� Fachberatung von Angehörigen anderer sozialer Einrichtungen 

Träger: 
i� Bezirksämter in Hamburg 
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Schulärztlicher Dienst 
Anschriften: siehe Bezirke  

Zielgruppen: 
i� Kinder und Jugendliche  
i� Eltern  
i� Lehrer 

Angebote: 
i� Ärztliche Beratung und Untersuchung 
i� Impfungen, Kurverschickungen 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Beratung und Untersuchung von Kindern und Jugendlichen unterschiedlichen Alters, 

einschließlich der Einschulungsuntersuchung 
i� Beratung von Eltern und Lehrern 

Träger: 
i� Bezirksämter in Hamburg 

Mütterberatung 
Anschriften: siehe Bezirke  

Zielgruppen: 
i� Eltern, insbesondere bei Erst- und Problemgeburten 

Angebote: 
i� Sprechstunden der Kinderkrankenschwestern und der Ärzte/innen 
i� Hausbesuche 
i� Gruppenarbeit 

Aufgaben, Zielsetzung: 
i� Beratung von Müttern und Vätern Neugeborener, Impfungen, Informationen und 

Beantragung von Kinderkuren 

Träger: 
i� Gesundheits- und Umweltamt des jeweiligen Bezirksamts  
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Bezirksamt Mitte - Jugendamt - Allgemeiner Sozialer Dienst 
Altstadt, Neustadt,St. Pauli,  
Finkenwerder: Region I 

Budapester Str. 49 
20359 Hamburg 

�� 428 54 - 7982 

 � 428 54 - 7980 

Kontaktpersonen: 

 
� Frau Hoppe 

Borgfelde, Hamm, 
Rothenburgsort, Veddel,  

St. Georg, 
Klostertor,Waltershof, 
Kleiner Grasredder, 
Steinwerder:  Region II 

Hammer Landstr. 18  

20537 Hamburg 

� 428 54 5187 
 � 428 54 2580 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau Birkenkamp 

Für Horn, Billbrook: Region III 

Möllner Landstr. 12 
22111 Hamburg 

�� 428 54 – 7230 

� 428 54 - 7287 

Kontaktpersonen: 

 
� Herr Kempa 

Für Mümmelmannsberg:  

Mümmelmannsberg 71 
22115 Hamburg 

�� 428 54 - 7515 

� 428 54 - 7256 

Kontaktpersonen: 

Für Billstedt: 

Möllner Landstr. 12 
22111 Hamburg 

� 428 54 - 7310 / 7314 
 � 428 54 - 7287 

Kontaktpersonen: 
 
�� Frau Jung 

��  
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Bezirksamt Mitte- Erziehungsberatungsstellen 
 

Für Billstedt:  

Billstedter Hauptstraße 127 
22117 Hamburg 

�� 428 54 - 7487 

� 42854 - 7558 

Anmeldung: Mo - Do 9.00 - 
16.00 

Kontaktpersonen: 
 
 

�  

Für Horn /St. Georg:  

Horner Landstraße 348 
20111  Hamburg 

 

�  42854 - 7487  
�   42854 - 7558 

Anmeldung über  
Erziehungsberatungsstelle 
Billstedt  

Kontaktpersonen: 
 
�   
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Bezirksamt Mitte - Jugendpsychiatrischer Dienst 
 

Besenbinderhof 41 
20097 Hamburg 

� 42854- 4667 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� Büro: 42854-4667  

 

Bezirksamt Mitte - Schulärztlicher Dienst 
Besenbinderhof 41 
Hamburg 

� 42854- 4651 (Büro Fr. Dreyer) 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� 42843- 3799 Fr. Dr. Woermann, (Enckeplatz 1)  

 

Bezirksamt Mitte - Mütterberatung 
Besenbinderhof 41 
Hamburg 

� 42854- 4651 (Büro Fr. Dreyer) 
 �  
Kontaktpersonen: 
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Bezirksamt Altona - Allgemeiner Sozialer Dienst 

 

Region I 

Altona/Ottensen/Bahrenfeld/ 

Groß Flottbek/Othmarschen: 

  
Mörkenstraße 42 
22767 Hamburg 
 

�   42811 - 675  
 � 428 11- 767 

Kontaktpersonen: 
 
�  Frau  Alsen  675 

�� Geschäftsz.Frau Weiser 

767 

�� Herr Heitmann 42811-

3352 

�� Frau Hölting  42811-1960 

�� Herr Stehr 42811-2081 

�� Frau Bremer 42811-2651 

Region II 

Lurup/Osdorf/Nienstedten/ 

Blankenese/Iserbrook/ 

Sülldorf/ Rissen 

Beselerstraße 48 
 22607 Hamburg 

� 42811 - 2727 
 � 8902705 

Kontaktpersonen: 
 
� Herr Wiese 2727 

Geschäftsz.: Frau Kolzen 2747 

�� Frau Liebegut 428106-252 

�� Frau Yavuz 428106-253 

�� Frau Hamann 42812-582 

�� Frau Birnbaum  42812-

559 
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Bezirksamt Altona- Erziehungsberatungsstellen 
 

Für Altona:  

Virchowstr. 50 
22767 Hamburg 

� 428 11 - 2101 
 � 428 11 - 2597 

Kontaktpersonen: 
 
�    Gabriele Pazour 42811-2101 

� Herr Ahrens  42811-2104 

�  

Für Blankenese:  

Besela Straße 48 
22607 Hamburg 

� 42811- 2101 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
�   

Für Lurup:  

Ammernweg 56 
22547 Hamburg 

� 845273 
 � 84 05 93 63 

Kontaktpersonen: 
 
� ( 84 55 54)Frau Jörss 

�� (845554 )Hr. Westphal  

�  
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Bezirksamt Altona - Jugendpsychiatrischer Dienst 
Jessenstr. 19 
22767 Hamburg 

� 428 11 - 3031 
 � 42 811 

Kontaktpersonen: 
 
� Büro: 428 11 - 3031 

� Dr. B. Abitz  42811-3031 

Bezirksamt Altona- Schulärztlicher Dienst 
Jessenstr. 19 
Hamburg 

� 428 11 - 2634 / - 3011 oder 42811-2087 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
�  

Bezirksamt Altona - Mütterberatung 
Jessenstr. 19 
Hamburg 

�� 428 11 -3030 

 � 428 11 - 2067 

Kontaktpersonen: 
 
� ( 2119) Dr. Ziegler  

�  
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Bezirksamt Eimsbüttel - Allgemeiner Sozialer Dienst 
 

Region I 

Für Eimsbüttel, Schanzenviertel, 
Hoheluft-West, Harvestehude, 
Rotherbaum  
Grindelberg 62-66 
20139 Hamburg 

�� 428 01 - 2085 /Geschäftsstelle 

� 428 01 - 1950 

Kontaktpersonen: 
 
� (-2741) Frau Becker 

� (-3326) Frau Albert 

�� (-3537) Hr.Fischer- v Mollard 

��  

Region II: 

Für Niendorf, Schnelsen,Lokstedt  

Zum Markt 1 
22459 Hamburg 

 

� 428 08 - 301/ Geschäftsstelle 
 � 428 08 - 393 

Kontaktpersonen: 
 
� (402551) Hr. Entzian (Lokstedt) 

� (42808 - 270) Hr. Streit ( Niendorf) 

�� (42808 - 230) Frau Werner 

(Schnelsen) 

��  

Region III: 

Stellingen, Eidelstedt 

Basselweg 73 
22527 Hamburg 

� 428 02 - 217 
 � 428 02 - 648 

Kontaktpersonen: 
 
� (-217) Frau Engelker 

(Stellingen) 

� (-257) 

FrauLübbersmeyer(Eidelstedt) 
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Bezirksamt Eimsbüttel - Erziehungsberatungsstellen 
 

Für Eimsbüttel:  

Kieler Str. 188 
22525 Hamburg 

� 850 40 36 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
�  

 

 

Für Niendorf:  

Friedrich Ebert-Str. 14 

22459 Hamburg 

� 428 08 - 284 
 � 428 08 - 407 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau Lang 

� Hr. Hofmann  

 

Für Schnelsen:  

Graf-Ernst-Weg 25 
22459 Hamburg 

� 550 80 99 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� Frau Weber 

�  
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Bezirksamt Eimsbüttel - Jugendpsychiatrischer Dienst 
Grindelberg 66 
20144 Hamburg 

� 428 01 - 3405 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� (428 01 - 3390) Frau Scholl (Büro ) 

� Dr. F. Wistuba  42801-3405 

Bezirksamt Eimsbüttel - Schulärztlicher Dienst 
Grindelberg 66 
20144 Hamburg 

� 428 01 - 3376 /3378 
 � 428 01 - 25 67 

Kontaktpersonen: 
 
� (-3376) Dr. Andreas Schoof 

�  

Bezirksamt Eimsbüttel - Mütterberatung 
Fruchtallee 15 
20259 Hamburg 

� 43 50 11 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� ( 434098 ) Dr Monika Scheele.  

�  
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Bezirksamt Nord - Allgemeiner Sozialer Dienst 
Für Eppendorf, Groß Borstel: 

Kümmellstr. 7  
20249 Hamburg 

� 428 04 - 2526 
 � 428 04 - 2197 
Kontaktpersonen: 
 
� Fr. Timm 

�  

 

 

Für Winterhude, Alsterdorf: 

Kümmellstr. 7  
20249 Hamburg 

� 428 04 - 2528   
 � 428 04 - 2197/2536 

Kontaktpersonen: 
 
� Hr. Asmus 

�  

 

Für Barmbek, Uhlenhorst, 
Hohenfelde: 

Flachsland 23  
22083 Hamburg 

� 428 32 - 2432 / 2259 
 �   
Kontaktpersonen: 
 
� Fr. Dietz 

�  

�  

 

 
Für Dulsberg: 

Elsässerstr. 4 
22049 Hamburg 

� 428 32 - 2429 / 3626 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� Fr. Weber 

�  

 

Für Fuhlsbüttel: 

Erdkampsweg 43 
22335 Hamburg 

�� 42832 04 - 4067  

�� 428 0324 - 4063 

Kontaktpersonen: 
 
� Hr. Inselmann 

�  
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Bezirksamt Nord - Erziehungsberatungsstellen 
 

Für Dulsberg: 

Elsässer Str. 27 a  
22049 Hamburg 

� 68 82 20 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
�  

 

Für Eppendorf: 

Ludolfstr. 29  
20249 Hamburg 

� 428 08 - 2484 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� J. Rohe 

�  

 

Für Hohenfelde: 

Mühlendamm 19  
22087 Hamburg 

� 24 88 - 2528 
 � 24 88 - 4067 

Kontaktpersonen: 
 
�  

 

 

Für Langenhorn: 

Fuhlsbütteler Damm 113  
22335 Hamburg 

� 5 00 92 94 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
�  
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Bezirksamt Nord - Jugendpsychiatrischer Dienst 
Für Langenhorn, Fuhlsbüttel, 
Groß-Borstel, Ohlsdorf, Alster-
dorf, Eppendorf, Teile von 
Winterhude: 
Kümmellstr. 5 
20243 Hamburg 

� 428 04 - 0  

Kontaktpersonen: 
 
� Büro: 42804 - 0 

�  

 

 
 
Für Barmbek-Uhlenhorst, Teile 
von Winterhude: 
Bachstr. 96 
22083 Hamburg 

� 428 32 - 3876  

Kontaktpersonen: 
 
� Büro: 42832 - 3863 

�  

 

Bezirksamt Nord - Schulärztlicher Dienst 
Benzenbergweg 2 
22307 Hamburg 

� 29 84 - 2171 

Sprechzeiten: Mo 13.30 - 15.00 Uhr  

Kontaktpersonen: 
 
� Arzt: Hr. Wirth (-2171) 

�  

Bezirksamt Nord - Mütterberatung 
Kümmellstr. 5 
20243 Hamburg 

� 42804 - 2410 

Kontaktpersonen: 
 
� Herr Sellhusen (42804 - 2205) 
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Bezirksamt Wandsbek -Allgemeiner Sozialer Dienst 
 

ASD 1 

Eilbek/ Wandsbek, 
Marienthal,  Tonndorf:  

Am Alten Posthaus 2 
22041 Hamburg 

� 42881 – 2005/2106 
 � 42881 - 2908 

Kontaktpersonen: 
 
�  

 

ASD 2 

 Jenfeld:  
 

Öjendorfer Damm 44 
22043 Hamburg 

�� 65 49 – 720 

 � 65448 004 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau Lühmann 65497210

  

 

Für Farmsen, Berne:  

Berner Heerweg 186 d (EKZ) 
22159 Hamburg 

� 42881 4641 
 � 42881 - 4759 

Kontaktpersonen: 
 
� über Leiterin Frau Lange 

� u. Leiterin i. V. Frau 

Schmidt 

Für Bramfeld:  

Bramfelder Chaussee 324 
22177 Hamburg 

� 42881- 4076 / 4077 
 �             4258 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau Pange 

�  

Für Steilshoop:  

Schreyerring 51 
22309 Hamburg 

� 630 20 - 66 / 67 / 68 
 � 639 72 905 

Kontaktpersonen: 
 
�  

 

 

 

Für Alstertal:  

Wentzelplatz 7 
22391 Hamburg 

� 6889 - 5246 
 � 6889 - 5321 

Kontaktpersonen: 
 
�(-5246) Frau Sienknecht  

�(-5265) Frau Bruse  

�(-5274) Frau Allers  
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Bezirksamt Wandsbek -  Allgemeiner Sozialer Dienst 
Für Rahlstedt:  

Rahlstedter Bahnhofstr.25 
22143 Hamburg 

 

� 42881- 3840 
 � 42881 - 3936 
 

Kontaktpersonen: 
 
� Gerbe 

�  

 

ASD 3: Meiendorf/Oldenfelde 

 Islandstr. 25 
22145 Hamburg 

� 42881 - 3845 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� Frau Garbe (679464-84)  

�  

 

Für Walddörfer,W/JA III  
ASD 1 Famsen,Berne: 
 Berner Heerweg 186 d 
22159 Hamburg 

�� 42881 - 4641 

� 42881 - 4641 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau Ratjen 

� über Leiterin Fr. Lange 

� Stellver. Fr. Schmidt 
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Bezirksamt Wandsbek - Erziehungsberatungsstellen 
Jugendamt I 

Für Wandsbek-Kern, 
Eilbek,Marienthal Jenfeld, 
Tonndorf: 

Bovestr. 40 
21029 Hamburg 

� 42881 - 2205 
 � 42881 - 2304 

Kontaktpersonen: 
 
� (- 2229) Frau Pieper  (Leitung) 

� (-2244) Frau Witte    (Leitung) 

�  

 

Jugendamt II 

Für Bramfeld, Steilshoop,Alstertal:  

Gropiusring 41 
22309 Hamburg 

� 639 0590 
 � 639 05917 

Kontaktpersonen: 
 
� Hr. Imelmann (Leitung) 

�  

 

 

 

 

Jugendamt III 

Für Rahlstedt, Farmsen, Berne, 
Walddörfer: 

Amts Str. 22 
22143 Hamburg 

� 42881 - 3829 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
�(-3870) Hr. Preßler (Leitung)  

�  
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Bezirksamt Wandsbek - Jugendpsychiatrischer Dienst 
Wandsbeker Allee 68 / 1St.  
22041 Hamburg 

� 42881 - 3581 
 � 42881 - 2137 

Kontaktpersonen: 
 
� Bock 

� (4288135-3579) Frau Dr. Jäschke (Ärztin) 

�  

 

Bezirksamt Wandsbek - Schulärztlicher Dienst 
Robert-Schuman-Brücke 4 
22041 Hamburg 

� 42881 - 2450 ( - 2451) ( - 2452) 
 � 42881 - 3549 

Kontaktpersonen: 
 
�  

 

Bezirksamt Wandsbek - Mütterberatung 
Robert-Schuman-Brücke 4  
22041 Hamburg 

� 42881 - 2450 (-2451) (-2452) 
 � 24881 -3549 

Kontaktpersonen: 
 
�  
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Bezirksamt Bergedorf - Allgemeiner Sozialer Dienst 
 

Für den gesamten Bezirk:  

Alte Holstenstr. 46 
21031Hamburg 

� 42891 - 2601 
 � 42891 - 3050 

Allgemeiner sozialer Dienst für: 

Bergedorf-West/Neuallermöhe/Kerngebiet Bergedorf 

Vier- und Marschlande 

Oberer Landweg 10 

21033 Hamburg 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau S. Behn (726962-10) 

 

Bezirksamt Bergedorf - Erziehungsberatungsstelle 
 

Für Bergedorf:  

Bornbrook 15 
21031Hamburg 

�� 42891 - 2484 

 � 42891 - 2660 

Kontaktpersonen: 
 
� Herr G. Volkmann (42891-2487) 
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Bezirksamt Bergedorf - Jugendpsychiatrischer Dienst 
Lamprechtstr. 6 
21029 Hamburg 

�� 42891 - 0  (Zentrale) 

 � 42891 - 3003 

Kontaktpersonen: 
 
� Büro: 42891 - 2228 /-2156 / -2149 / -2993 

� Dr. B. Katzenski  (42891- 2156) 

 

Bezirksamt Bergedorf - Schulärztlicher Dienst 
Lamprechtsstr. 6 
21029 Hamburg 

� 42891 - 0  (Zentrale)  
 � 42891 - 3003 

Kontaktpersonen: 
 
� 42891 - 2221 / -2232 / -2233 

� 730 3492 ( Nebenstelle: Kirchgarten  2, 21031 Hamburg 

�  

 

Bezirksamt Bergedorf - Mütterberatung 
Lamprechtstr. 6 
21029 Hamburg 

� 42891 - 0 ( Zentrale) 
 � 42891 - 3003 

Kontaktpersonen: 
 
� 42891 - 2498 / -2217 

�  
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Bezirksamt Harburg Allgemeiner Sozialer Dienst 
 

Für Harburg:  

Harburger Ring 33 
Hamburg 

� 42871 - 3746 / 2593 
 � 42871 - 2759 

Kontaktpersonen: 
 
� (-2010 ) Frau Tinger  

� (-3667) Frau Zindel  

� (-3366) Frau Bremer 

(Leitung)  

 

Für Wilhelmsburg:  

Reinstorfweg 12 
21107 Hamburg 

�� 42873 - 231 
� 
Kontaktpersonen: 
 
� Frau Diers (42873-313) 

� Frau Kabel (42873-254) 

� Frau Schulz (42873-368) 

� Herr Müller-Preschel (224) 

 

 
Region Süderelbe: 
Neugraben Markt 5 

21149 Hamburg 

� 42872 - 296 
 � 428072 - 324 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau Saß 

� Herr Steinbrecher (42872-320) 

� Frau Waluga (42872-290) 

 

 

 

 

  63



Bezirksamt Harburg - Erziehungsberatungsstellen 
 

Für Harburg:  

Hermann-Maul-Str. 5 
21073 Hamburg 

� 42871 - 2327 
 � 42871 - 2516 

Kontaktpersonen: 
 
� Herr Brinks  (-2328) 

� Frau Grage (-2327) 

 

Für Süderelbe:  

Cuxhavener Str. 379 
Hamburg 

� 701 77 97 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
�Di. 13.30 - 14. 30 Uhr  

�  

 

Für Wilhelmsburg:  

Rotenhäuser Wettern 1 
21107 Hamburg 

� 42873 - 343 
 � 42873 - 291 

Kontaktpersonen: 
 
� Frau Höppner (42873-343) 

�� Hr. Sinderhauf  (-346) 

��  Frau.Räthling   (- 345) 
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Bezirksamt Harburg - Jugendpsychiatrischer Dienst 
Am Irrgarten 3 - 9 
21073 Hamburg 

� 42873 - 2348 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� Büro: 42873 - 2348 

� Dr. R. Unglaub  (42873-2337) 

� Frau Hübner 

 

Bezirksamt Harburg - Schulärztlicher Dienst 
Am Irrgarten 3 - 9 
21073 Hamburg 

� 42873- 2331  
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� Frau Dr. Heege, Mo. - Fr. vormittags 

�  

 

Bezirksamt Harburg - Mütterberatung 
Reeseberg 18 a 
21079Hamburg 

�� 42873 - 2359 
 �  
Kontaktpersonen: 
 
� (-2359 ) Frau Müller, Mo, Di, Do. 8.30 - 9.30 

�  
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Dokumentation: 
(Verdacht auf) Kindesmisshandlung / Vernachlässigung / sexueller 

Missbrauch 
 

 
Der Dokumentationsbogen entstand in Zusammenarbeit mit dem Institut für Rechtsmedizin, 
Prof. Dr. K. Püschel und Prof. Dr. E. Miltner. 
 
 
Personalien des Kindes (ggf. Adressen-Abdruck) 
 
Familienname: ________________________________ 

Vorname: ________________________________ 

Geburtsdatum: ________________________________ 

Adresse: ________________________________ 

(Praxisstempel) 

1. Kurze Sachverhaltsschilderung 
 Anlass des Arztbesuchs, Vorfallszeit, Hergang, Art der Gewalt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Untersuchungsbefunde 
 
Allgemeinzustand 
 Größe, Gewicht; Auffälligkeiten bzgl. Ernährungszustand, Pflegezustand, Entwicklung, Bekleidung 
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Haut 

- Detaillierte Dokumentation, Vermessung, genaue Angabe der Lokalisation, erkennbare 
Formung und Alterseinschätzung aller Verletzungen – Rötungen, Schwellungen, 
Hämatome, Abschürfungen, Wunden, Schleimhautläsionen z. B. im Mund – 
insbesondere z. B. Doppelstriemen, Griffspuren, Bissmarken, petechiale Lid- und 
Bindehautblutungen. 

- Skizze verwenden. 
- Wenn möglich Fotos mit Maßstab. 
- Verborgene Läsionen beachten, z. B. am behaarten Kopf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Innere Verletzungen 
- Innere Blutungen, Organverletzungen, Frakturen. 

- Röntgenologische Befunde, evtl. Ultraschall, CT, Knochenszintigraphie. 

- Altersschätzung, insbes. von Frakturen. 

- Hinweise auf Schütteltrauma? Augenhintergrundsveränderungen? 

- Neurologische Auffälligkeiten. 
 
 
 
 
Genitale / anale Befunde 

- Frische Verletzungen, Narben, Entzündungszeichen. 

- Hymenalbefund (Öffnung normal bis 0,5 cm im 5. Lebensjahr). 

- Evtl. kindergynäkologische Untersuchung! 
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3. Skizzen zur Befunddokumentation: 
 Ganzkörperschema 

 
 

 

Genital-/Analregion 
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4. Verhaltensauffälligkeiten beim Kind, psychischer Befund; soziale 
Situation 
 
Psyche, Verhalten 
 z. B. situationsgerechtes Verhalten 
 – überängstlich, überangepasst, verschlossen 
 – eigenartig unbeweglich, beobachtend (sog. „frozen watchfulness“) 
 – „sexualisiertes“ Verhalten, ungewöhnlicher Wortschatz 
 – Hinweise auf Essstörungen 
 – evtl. Alkohol-/Drogen-/Medikamenteneinfluss? 

 

 

 

 

 

 

 

Soziale / familiäre Verhältnisse 
 z. B. Anzahl Geschwister, bekannte Misshandlungsproblematik 
 – Erziehungsberechtigte(r), Elternhaus 
 – Berufstätigkeit (evtl. Arbeitslosigkeit), Wohnverhältnisse 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Auffälligkeiten bei den Eltern / der Begleitperson 

 z. B. Wer kommt mit dem Kind zum Arzt, Motivation 
 – Zeitverzögerung bzw. ungewöhnliche Tageszeit des Arztbesuchs 
 – ungewöhnliches Besorgnis-Verhalten 
 – Diskrepanz zwischen Erklärung der Verletzungsursachen und Befund 
 – Verschweigen früherer Verletzungen 
 – häufiger Arztwechsel 
 – Alkohol / Drogenproblem von Bezugspersonen 
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6. Diagnose / Differentialdiagnose 
 

  Anfangsverdacht Diagnose 
 körperliche Misshandlung � � 
 sexueller Missbrauch � � 
 Vernachlässigung � � 
 seelische Misshandlung � � 
 

Sonstige Differentialdiagnose 

 z. B. Gerinnungsstörung, Stoffwechselstörung, Malabsorption, Unfall (evtl. wiederholt) 

 

 

7. Spurensicherung (bei akuten, schwerwiegenden Fällen) 
 Die Spurensicherungsmaßnahmen sollten generell so früh wie möglich (vor Reinigungsmaßnahmen) durchgeführt 

werden, am Körper spätestens innerhalb 24 bis 48 Stunden. Trockene Sekretspuren an Kleidungsstücken oder 
anderen Spurenträgern sind auch länger verwertbar. 

 – Rückfrage ggf. – je nach Sachlage – beim Institut für Rechtsmedizin (Tel. 47 17-21 27) oder im 
 Landeskriminalamt. 
– Einsendung z. B. an das Institut für Rechtsmedizin 

  Durchgeführte Sicherungsart bitte ankreuzen: �  

am Körper z. B. Blut-/Sekretspuren vom Täter (Fingernägel ggf. durch Kriminaltechnik)
Sicherungsart: – Mulltupfer mit Wasser anfeuchten und Spur aufnehmen
 – Neutralprobe von nicht verschmutztem Hautbereich nehmen, beide Mulltupfer
 – getrennt verpacken (Plastikdose) 

� 

Schamhaare sichern � 
 Sicherungsart: – mit Kamm auskämmen

 – ca. 10–20 Vergleichsschamhaare des Opfers kurz über der Haut abschneiden
  und getrennt verpacken 

 

Abstriche – Vagina min. 2 Abstriche (Introitus-Bereich, Vaginalkanal und -gewölbe, evtl. Zervikalkanal)
– ggf. Mund und Anus, je nach Sachverhalt
Sicherungsart: – Mulltupfer (bitte getrennt verpacken und mit Entnahmeregion kennzeichnen),
  Lufttrocknung 
 – möglichst zusätzlich Objektträger (nicht zudeckeln) 

� 

sonstige Spurenträger � 
 z. B. Slip, ggf. Tampon oder Binde  
8. Procedere 
 z. B. Wiedereinbestellung 

weitere Consiliaruntersuchungen 
Krankenhauseinweisung 
Meldung o Soziale Dienste, Kinderschutzbund, sonstige Institution 
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